
◇時 間◇ ◇定員◇ 15 名

◇参加費◇ 利用料のみ

◇場 所◇ トレーニンルームスタジオ

◇時 間◇

◇定 員◇ 15 名

◇参加費◇ 利用料のみ

◇場 所◇ トレーニンルームスタジオ

① ラジオ体操① ラジオ体操

年末・正月にかけて運動もお休みされて

トレーニングルームの年明けと同時にからだ
30 分間の教室なのであっという間に時間が過ぎ、

リズムに合わせてからだを動かす楽しさを


